
 
 

 

Een oliebol die over is noem ik een overbol. En weggooien is zo zonde! 

 De overbol kan het hoofdingrediënt van smakelijke inspiratie zijn. Wat te denken van bijvoorbeeld: 

Oliebolcroutons. Heerlijk in een pompoen- , knolselder-, aardappel-, of andere soep 

Oliebol tosti: zo te bakken in het tosti-ijzer 

Oliebol trifle 

Oliebol milkshake of smoothie 

 
 

Volop mogelijkheden. Hieronder  wat creatieve recepten die je kunt proberen met overgebleven 

oliebollen: 

 

1. Oliebollen Trifle: 

 Snijd de overgebleven oliebollen in kleine stukjes 

 Maak lagen van oliebolstukjes, vanillevla, en (vers of diepvries) fruit zoals bosbessen 

 Herhaal de lagen en eindig met een laag slagroom 

 Strooi wat geraspte chocolade of gehakte noten on top 

 

2. Oliebollen Wentelteefje | French Toast: 

 Snijd de oliebollen in plakken 

 Klop eieren los met wat melk en een snufje kaneel 

 Doop de plakjes oliebol in het eimengsel en bak ze op middelhoog vuur tot ze 

goudbruin zijn 

 Serveer met poedersuiker en eventueel wat siroop 

 

 



 

3. Oliebollen Broodpudding | Verloren brood:  

 Snijd de oliebollen in blokjes 

 Meng ze met rozijnen en leg in een ingevette ovenschaal 

 Klop eieren, melk, suiker en vanille-extract samen en giet dit mengsel over de 

oliebollen zodat de bollen onderstaan 

 Laat het een tijdje weken en bak dan in de oven tot het goudbruin en stevig is 

 

4. Oliebollen Ice Cream Sundae: 

 Verkruimel de oliebollen en gebruik ze als een topping voor vanille-ijs 

 Voeg wat warme chocoladesaus toe en garneer met gehakte noten of slagroom 

 

5. Oliebollen Cakepops: 

 Verkruimel de oliebollen en meng ze met roomkaas tot je een deeg hebt 

 Rol kleine balletjes van het deeg en steek er cakepop-stokjes in 

 Dip de cakepops in gesmolten chocolade en decoreer met bv gekleurde hagelslag 

 

6. Oliebollen Tiramisu: 

 Snijd de oliebollen in dunne plakken en drenk ze in koffie 

 Maak een traditionele tiramisu-laag met mascarpone, koffie gedrenkte 

oliebolplakken en cacaopoeder 

 

7. Oliebollen Broodpudding: 

 Snijd de oliebollen in blokjes 

 Klop eieren met melk, suiker en een snufje nootmuskaat 

 Meng de oliebolblokjes met het eimengsel en laat het een tijdje weken 

 Bak het geheel in de oven tot het stevig en goudbruin is 

 

8. Oliebollen Parfait: 

 Laagjes verkruimelde oliebollen, yoghurt en vers fruit in een glas 

 Herhaal de laagjes en eindig met een topping van gehakte noten of granola 

 

9. Oliebollen shake | smoothie 

 Verkruimel de oliebollen en doe ze in een blender 

 Voeg vanille-ijs, melk en een snufje kaneel toe 

 Of yoghurt met fruit naar wens en wat honing voor extra zoetheid 

 

10. Oliebollen Cake: 

 Snijd de oliebollen in plakjes en bedek de bodem van een cakevorm 

 Maak een cakebeslag van bloem, eieren, suiker en bakpoeder 

 Giet het beslag over de oliebollen en bak tot de cake gaar is 

 

11. Oliebollen Donut: 

 Steek met appelboor een gat in de oliebol 

 Snijd de oliebol horizontaal doormidden 

 Bak beide helften even in een koekenpan tot ze krokant zijn 

 Laat iets afkoelen 

 Smeer een laagje roomkaas tussen de helften en bestrooi met poedersuiker  

 

Experimenteer met deze recepten en maak het  naar eigen smaak!                    Eet smakelijk! 


